
Gedichte zum 
BUDOLAGER 2006 
 
 
Gruppe 1 
(Curdin, Sebastian, Lauro, Martina) 
 
Im Ganzen hat mir das Lager gefallen, 
doch für dieses Gedicht müsst Ihr Euch gut „anschnallen“... 
 
Im Budolager gibt es coole Leute, 
wenn ich sie treffen will, dann nicht morgen, sondern heute! 
Markus lässt mal wieder Liegestützen machen, 
das finde ich überhaupt nicht zum Lachen! 
Roger ist streng und hart, 
doch innerlich ist er ganz zart! 
Maggie hat ein gutes Herz, 
mit ihr kann man machen so manchen Scherz! 
Es hat schon ein paar Verletzte gegeben, 
zum Glück sind sie alle noch am Leben! 
Wir geben nicht auf!!!!!!!!!!!!! 
Wir kämpfen täglich ein paar Stunden  
und joggen ein bis zwei Runden. 
In den Pausen spielen wir Tischtennis, 
wie Gauner versuchen wir auszubrechen im Gefängnis. 
Täglich 20 Minuten in der Turnhalle, 
gibt es manchmal ein paar Knalle! 
Weil so mancher in einen Baum rein rennt, 
aber nur..... sie haben zu wenig gepennt! 
Das mit dem Knallen ist eine Lüge, 
da sieht man, was einem alles trüge! 
Es ist so cool das Budolager, 
darum sind wir ja nicht so mager! 
Die Küche kocht so fein, 
darum essen wir nicht wie ein Schwein. 
Maggie weiss Rat in jeder Situation, 
keine Bange, wir bekommen die Hilfe schon!!! 
 
 

 
 
 



 
 
Gruppe 2 
David Meier, Jonatan, Claus, Armon, Nico 
 
Wegen Markus gits immer viel gemecker, 
er isch nämlich nit dr sanftischt Wecker! 
 
Dr Roger isch a richtigi Kampfsau, 
aber guat und hart trainiera tuat er au! 
 
Bi Schürfiga und Bobos isch d`Maggie grad parat, 
und flink isch si au mim Fotoappart!!!! 
 
 

Gruppe 3 
Sara, Simon, Andri B, Michelle 
 
Es ist ein beliebter Brauch, 
und ein Müssen natürlich auch. 
Jedes Jahr ins Budolager zu gehen, 
und dies gesund durchzustehen! 
 
Wenn ich nun schon das Lager erwähne, 
dann auch, die dahinter stehen: 
Wenn eine Verletzung geschieht und verbindet das Glied, 
sie fährt den Verletzten zum Krankenhaus, 
da geht es rein und raus! 
Markus, der Tyrann, 
zieht alle in den Bann. 
Mit seinen 1000 Liegestützen, 
die nun wirklich Keinem nützen! 
 
Doch schlägt er sich doch um die Ohren jede Nacht, 
und ist doch pünktlich bei der TAGWACH! 
 
Nur um sicher zu garantieren, 
dass wir Kinder uns amüsieren. 
Die Küchenmannschaft wär da noch, 
und zu unserem Glück ein super Koch! 
Die bekochen uns so gut, 
das macht allen vier Mut. 
 
Weil Roger so gut pfeiffen kann, 
erlöst er uns wieder von Markus Bann! 
 
 
 
 



 
 
 
Roger macht aber auch Karate 
das bringt er uns bei auf der Matte. 
Er kann auch Selbstverteidigung 
doch manchmal gibt`s auch da ne Verletzung. 
In der Nacht hat Roger ne Glatze 
auf der gemütlichen Lagermatratze. 
Noch zu erwähnen sind 
die anderen Trainer, welche fordern jedes einzelne Kind. 
Am Aikido konnten wir uns erfreuen 
und mussten es gar nicht bereuen. 
Mario`s hatte es gleich zwei dabei 
welche sich gut verstanden auf die Tyrannerei. 
Sie brachten uns bei auch viele Sachen 
die Schmerzen bereiten (dem Uke) und Freude machen (dem Tori). 
Wer jetzt noch schmerzende Oberschenkel hat 
kann sich sicher noch erinnern an den Tag, 
als uns Henry Fleury besuchte 
und bei Maggie eine Suite buchte. 
Diese wär auch reserviert gewesen für Otto Fend 
den leider die Hälfte nicht kennt. 
 
Nun möchte`ich mich verabschieden mit einem „Rei“ 
und am Freitag geht`s dann wieder „hei“. 
 
 
 

 
 
Gruppe 4 
Manuel Bundi,Rivana, Dejan, Marius, Manuel 
 
Nun ist es endlich da 
das Budolager HURRA! 
Vielleicht ist es das letzte mal 
dies wäre doch ein Skandal. 
 
Wieso muss das sein? 
es war doch immer so fein. 
Doch es gibt Hoffnung 
mit einer andern kleineren Besetzung. 
 
 
 

 
 



 
 
Gruppe 5 
Marcial, Yannick,Severin,Ruben,Leana 
 
Markus, der Möchtegern-Bösewicht 
hebt nicht mal ein 5Kilo Gewicht 
Will er doch bei allen imponieren, 
tut aber doch bei allen kassieren. 
Nämlich Sprüche von den Buben 
vor allem vom kleinen Ruben. 
Der hat ein Maul 
so gross wie der von einem Gaul. 
Hat der Markus doch keine Authorität 
will aber trotzdem setzen alle auf Nulldiät. 
Dann weigern sich einfach alle 
so sitzt er in der Falle. 
Drum tut er fast verzweifeln 
bis Maggie ihn tut streicheln. 
 
 
 

Gruppe 6 
Virginia, Robert,Leandro,Lukas,Alessio 
 
Markus weckt uns in aller Früh 
ich räkle mich mit aller Müh. 
Ob mit Ramstein, Mülltonne oder Blitzgewitter, 
Wecktechnik von Markus ist einfach schitter. 
Das Training ist schwer 
und die Liegestütze zerquelln`uns sehr. 
Ob Judo, Karate oder Kung Fu, 
mit Markus sind wir futsch im Nu! 
 


