Lagerbericht
Budolager 2008 in Pitasch

Vorberertungemm Sonnitag

Wie ich diesen Bericht schreibe, gehd@s dudohger2008 bereits zur
Geschichte. Ich mochteun zurtickblickerund Euch dartber erzahlen, dami
das Lager auch Einganglie Geschichtsbuehfinden kann.

Sonntagabend war Leiterabend

8 Leiter und 2 Hilfsleiter begaben sich bereits am Sonntagnachmittag nach Pitasch
um Vorbereitungen flir das kommende Lager zu treffl@nlagerhaus einrichten,
Kiche vorbereiten uswabei Waen Maggie, ihr Sohn Andri, Flurin Moéller,
Franco Riedi, Amanda Decasper, Marcial Mddaiana Maissen und ich.
Geholfen haben uns die Teilnehmer Corrado und Niculin aus Samedan, die
ebenfalls am Sonntagabend angereistGimiktian Venzin der JudoschiiEnz
brachtebereits am Sonntdngrrliche 150 m2 Mattenfeld nach Pitdddhnk der
starkerHilfe aller Leiter und Hilfsleiter standen datten alsbald in der Halle
bereit,um dannam n&chsten Tamusgelegt zu werddhe Erfahrung lehrt uns:

je grundicher ein Lager vorbereitet wird, desto reibungsloser wird es verlaufen.
Maggie Sonder bewaltigte als Organisatorin und Kuchenchefin eine
Mammutaufgaba Sachen Vorbereitungm Anfang steht immer eine Menge
Administration, Telefonate, private Gesprache sechliesslich, am Wochenende
vor dem LagerTransporte. Obwohl Maggenenstattlichen BMWahrt, sah

man diesen einige Male auf Pitasch hoch und wieder runter fBlarernr. die
Woche als Selbstversorger bestritten, mussten alle Leberfsiméieé Wache
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und ca. 50Personen mitgenommen werdéfinzu kamweiteres Material, das fur

die Woche gebraucht wurddan sollte diese manchmal strengen
Vorbereitunggdeiten mit Humor nehmen, und sich immer wieder bewusst

werden, dass Lagerleiter eben nicht nudeiist, sondermielmehr ein

AbenteuerUmso mehr freuten wir uns auf eingamditlichen Leiterabend, der

mit einer langeren Leitersitzung begann und imene feinen Fondue endete,

oderdamit zumindestmdl e gann, dem EindesenzSinzeu ge hen é
waren wir dann aucbereit fur die Kinder!

Vorbereitungen in der Kliche

Montag: Ankunft der Teilnehmer, Erdffnungstrainidgpanisches Mérchen

Die Einheimischen in Pitasch staunten nicht schlecht, als am Montagnachmittag
eine Blechlawine ins Dorf rtdl Es war ca. 14:00 Uhr und die Eltern brachten
Ihre Kinder samt Gepack ins Budolager. Gespannt warteten wir Leiter in der
Unt erkunft acCrusch bl auad auf die AnkedL
mittlerweile 9. Budolager des BJBV angemeldet hattenwNfde wohl auf uns
zukommen™Die Ruhe vor dem Sturiiess sich bei strahlendem Sonnenschein
geniesserUnter den Wartenden befanden sich auch Susanne und Gion Derungs
aus Pitsch. Sie sind die Vermieter de®tlegises und gaben sich groskike,
uns in #en Belangen zu unterstitzen und unssehdénes Lager zu erméglichen.
Von Herzen méchte ickuch, Susanne und Gion, fgure Hilfe, Freundlichkeit
und Gedulddanken. De guteund kollegiale Zusammenarbeit trug erheblich zu
guten Lageratmosphare degm 14:3) Uhr durften Maggie und Ich die
Teilnehmer und Ihre Eltern begrissen und gleichsam das ésigiren. Zu
Beginn kam gleich die Vorstellung des Wochiegmmms und des Menuplans.
Beide bereits von langer Hand geplant und immer wieder verandert,aim ein
abwechslungsreiche, spannende und unvergessliche Yvoetmedglichen. Die
frohlichen, teils adr auch(noch)scheuen Kindergesichter, die nun auf uns
blickten, waren flr uns einebgse Motivation, alles zu geben und zur
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Hochstform aufzulauferies kam @nn schliesslich der Zeitpunkt, als alle nur

noch eineswollten aEs s ol | aird Einrichten derisnger girgn ! 0
es, und das waei dereherkleinen und kompakten Unterkurdt erwarten,

hektisch zu und her. Das Lagerhauas genau das richaifir unseré&0-kopfige

Familie brachteaber wegen der Ringhorigkeit auch Nachteilesich Einigen

Leitem machte diese Situatigegen Ende Wocheesonders schwer zu schaffen.

Ankuntft der ersten Teilnehmer

Das Eroffnungstraining leieAndri Sonder, degleichzeitig eine Premiere feiern
durfte: sein erstes Budolager als Trager des schwarzen!®#asdichte

Training dienteur Eingewdhnung und zum sich Kennenlern&nwesend

waren ebenfalls alle Leiterinmend Leiter und so konre ich die

Verhaltenszgeln fir das Training bekagaben. Ich muss jedoch zugeben, dass
ich erstaunt dartber war, wie diszipliniert das Eréffnungstrabtiefy Das

brachte mir die Gewssheit: diese Kinder kdnner eshigund konzentriert
arbeitenlch behielt Recht und bjmiickblickend sehr stolz auf die istung der
Kinder wahrend dieser, vom Training her gesehen, recht anspruchsvollen
Woche!

Andri Sonderund Amanda Decasper
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Jdzt aber zuriick zum MontagabeMit dem Abendessen riickte Mag im
Mittelpunktdes Lagers/Vie im letzten Jahr auch, hat die Kiiche in Eigenregie
gefuhrt, und dies wahrlich mit Bravo8r& gab sich allergrosste Miihe,
ausgewogen und gesund, aber auch genugpweathslungsreich zu kochen.
Obwohl sie wusste, dass als Kochin niemals allen Recht madtemte, gab

es durchwegs positive Ruickmeldungen, teils mindlich, teils schriftlich, aber wohl
das Wichtigste: durch leere Tell&tilfe in der Kiiche bekam Maggwoes notig

war, vom Leitungsteam uritt tlas Abwschen gab es eiddmitlilisted, wobei

vor allem die altereTeilnehmer eingesetzt wurdeékm Montagabengab es
feineSpaghetti mierschiedenen Saucen und Salat.

Nach dem Nachtessgmng eslanndarum, eine gewisse Japanstimmung
herzuzaubern, und augedem Grund habe ich ein in Japan beriihmtes
Volksmarchen vorgelesen, namlich @Gieschichte von Urashima Takber der
Link zum Nachlesen:

http://naositéb.nagasaki.ac.jp/dspace/bitstream/10069/9535/1/kyoyoJ07_00_07_t.pdf

Da das Marchen stark vom japanischen Denkeragepar, bractd eswohl
auch ein bisschévierwirrung. Im Gunde
genommerabervermitteln japanische
Marchendie gleichen Botselitenwie die
Westlichen nur werden sie anders verpackt.
Nach dem Marchen servierte Maggie ein
Dessert, und zwar Smasgidie mit
Essstdbchen gegessen werden mugdsen.
aBet t m¢lasMaggidlann@ine Gute
Nacht Geschichte vdpie Idee mit den
Marchenund Geschlchteham uns, als wir dieeilnehmerliste studiert haben:
Das Durchschnittsalter der leatgilnehmer betrug ca. 8 Jahre uadhdt war das
Lager 208 das jlungste Lager Uberhawpid das haben whei der Planung
beriicksichtigt. Die Marchen bikda jeveils den Abschluss der Abendiamit
gab es fur die Kinder eingewissen Fixpunkt vor dem Safhafehen und das
Heimwehbei den Allerkleinsten konnte stwasn Grenzen gehalten werden.

Bild von Andrea Deplazes zum Mérchen
von Urashima &ré


http://naosite.lb.nagasaki-u.ac.jp/dspace/bitstream/10069/9535/1/kyoyoJ07_00_07_t.pdf

DienstagShiatsu, Hitsch, Lotto

aDas Fr¢hsteegck will
denken wirLeiter jeweils bi der
_ Planung des Lagers. Viele Jahre gab
| esfrihmorgendliche%ai- ji oder
~ MorgenjoggindJnd dieses Jahr?
Frihmassag80 Minuten, vom
07:30 bis 0®0 haben wir uns
gegenseitig mit Techniken des
Shiatsu massiert. Shiatsu ist japanisch
und bedeutet

JeanindVey beim Shiatsu

aFingerdrucko un ddieaufdanfteniDruater Maxidisma@a gef or r
(Bahnen der Lebensenergie) beruht. Es ging jedobhum Theorie, sondern

um PraxisFur mich war es faszinierend, seeios und unverkrampft die Kinder

andie SachéerangingenWas aber hat Shiatsut Budo zu tun? Sehr vieler
Kampfkunst lernen will, sollte auch Heilkunst lernen. Es sind dieseaves Ger
gleicherMedaillen Je friher die Kinder einen respektvollen Umgang

miteinander lernen, desto bessemdldarum geht es eigentlich in der Shiatsu

Massage: eindar respektvoll begegnen.

Im Training haben wir die Teilnehmer in zwei Gruppen etgif. Am Vormittag
habenAndri und Amandadie Grossen trainiert, Franco und Flurin die Kleinen.
Am Nachmittag ehrtensChristian
Venzin der Judoschule Illanat seinem
Besuch als Gasttrainer. Der Nachmitte
gehorte ihm. Herzlichen Dank Hitch fi
DeinenEinsatz!

Vom Training eigentlich gar nicht so
sehr erschopft, begaam Abendflr
die gutgelaunten Kinddas Lottospiel.

Christian Venzin, Judoschule linaz
Mittwoch. Vals, Trainingylonika Heinz,Hitsch

Am Mittwochmorgen haben die Jiingeren aubtgisn. Die Alteren mussten
(oder durfte) bei Andri und mir trainierddm dasFruhaufsteheder Grossen
zu belohnen, gab es fir die motivierte GruppeSpezialprogramm, dasis
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Technikenbestanddie eigentlich eher fi@rtingirtel und héher gedadhhd
Hane goshi und Kata gurunfizie Idee war, den Kindern die Mdglichkeit zu
gebenmalanandereTechniken ztschnuppernich hoffe, dieser Morgen bleibt
den Kids noch fir lange Zeit in Erinnerung.

Um 10:15sind alle mit dem Postauto (Extrafahrt) nacls YafahrenwWir haben

di e a Wabrlkisesuchbund an einer Fiihrung teilgenomnulrs wurde vor

Augen gefuhrtwie die grun®ET Flaschentsteht, wie sabgeflllt, etikettiert,

eingepackt, dann kontrolliert und schliesslich flr den Versand beredhgema

wird. Fir die Alermeisten eine spannende Premiere, gut fur die

Allgemeinbildung und nicht zuletzt etwas Erholung vom TrabDagy.

Mittagessen hat uns Maggi€-orm enes Lunchpaketes mitgegeben unddesr

Abreise nach Pitasch habeimaufdem Fabrk ge | 2 nde uadydazmi c kni c
natirlichValserwassegetrunkenAn dieser Stelle entstaadchendlichmalein

Lagerfoto.

Am Nachmittag ist Monika Heinz vom
Judoclub Tamins bei uns eingetroffen
Monika ist somit die zwe Gasttrainerin,
die uns mit lnrem kommen grosszlgig
unterstitzt hat. Auch Dir Monika,
herdichen Dank fiir Deinen Einsat@er

| Trainingsnachmittag verlief ruhig,

konzentriert und ohn¥erletzungen, was
~ mich sehr
Monika Heinz, Judoclub Tamins

gefreut ha Der Abend stand fur die Kinder ieichen der Erholunglie Leiter
aber ewartetea nochMihsal und SchweisShristian Venzin reiste mit seiner
Erwachsenengruppe nach Pitasch, um das regulare Tmisargmen mit den
Budolagerleiter abzuhaltenDas geneinsame Training wartensiv und
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schweisstreibenHiitsch versteht es sehr guteslaus einem herauszuholen und
er genoss es sichtlich, mit einer so motivierten Gruppe zu traiMé&berend

die grossen also von Hitch profiéie konnten,

betreute Maggie undTsdherinaJanischAndris
Freundin mit grosser Geduld unbemperamentlie
Kleinen diesich nuniberSpiele und Spielkonsolen
hermachen durfterEine Gruppeder Alterensass
sogar am Polétdasi schéob sie
aPoker f acleoscheea??®2i t s be
Tscherina ist im Verlauf des tWvochs zu uns
gestossen. Mit inrem plotzlichen Besuch tberraschte
sie den vilig ahnungsloseAndri, der sie wohl auch
schrecklich vermisste. Tscherinadiaen
hervorragenden Job als Ldgierin geliefert;is half

7scherina Janisch

uns wo sie nur konnte und entschied sich séigrageinméains Judo Gi zu steigen

und an einenTrainingteilzunehmenHerzlichen Dankan Dich Tscherin&ir

Deine unkomplizierte Artun®ei ne Hi | f sbereitschaft!
willkommen im Club!

Donnerstag: Trainingstag mit Mamiod allerlei Uberraschungen

Der Tag beganiocker und entspanmit ShiatsuAnschliessend Morgenessen,
das aus Brot, Butter, Koniesli, Joghurt, Orangensaft und Ovomaltine
bestandZufrieden und gestarkt, bereér sich die Kids auf das Training vor.

Der Donnerstag gehort traditionellerweise Mario Berther, Prasident des Budo
Club Disentis. Um fubonnerstag fit und ausgeruht zu sein, kam er barits
Mittwochabend nach Pitas@chliesslich war aBonnerstag deTrainingstag
der Woche schlechthin. Die Kinder verbrachtapfere5 2 Stundein der
Halle, und dies ohne zu meckern und ohne Verletzungen, was nicht
selbstverstandlich ist! So macht Training Spassiiakiolickend darf man auch
sagen, dasauf dieseWeise jede und jeder viel vom Training profitieren konnte.
An Marios Seite HBDaiana Maissen mit, diégr das BudolagesxtraFerien
genommerhat undvom Sonntag bis Freitagmordpen uns warAuch Ihr
gebuhrt @ ganz grosses Dankeschon fur lhre tatggatinterstiitzung, sei es in
der Unterkunft,in der Kiiche odemm Training Auf Daiana durfte ich auch am
frihen Donnestagnachmittag zahlen, denn fiir stasd eine ganz besondere
Trainingskektion bevor8 tapfere undheugierig&indergértleraus Pitadt
wartetermit Lehrerin GabiCabdzarauf uns, um mal japanische Kampfkunst zu
schnuppern. Daiana dnch erlebten eine sehr lustige und auéljestGruppe,
die grossen Plausan Festhalter und/trfe fand.
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Judo fir Kindergértler aus Pitasch Daiana und Ich

Vielen Dank an Gabi, die durch ihre unkomplizierte Art dieses Training
Uberhaupt ermoglichte! Es haisugrossen Spass gemacittEuchund auch fr

das Abschiedslied, dBw so spontan und lockgesungen habt, herzlichen
Dank!Nach dem Training dann wieder eine ruhigere Phase, zumindest fur die
Kinder. Die Leitertrabten um 20:00 nochmals in die Turnhalle, um ans
Erwachsenentraining des Budo Club Disentis, das ausnahmsweise in Pitasch
stattfand, teilzunehmednd die Kinder? Diewvaren nattrlich auch dabei,

zumi ndest 1 n Gei stvaetes dieeErwdanserieh rracherz u s ¢ h ¢
Irgendwann im Verlauf der Woche wurde ich gefragt, welcher Judlowurf

meinen Augerigentlich der Schwierigste sei. Bei meiner Antwort vertrostete ich
den Neugierigen auf den Donnerstagahemdier Hoffnung, Mario wurde ihn
zeigen; den Ura nagégnd er tat es ApplausVielen Dank Mario fur Deinen
Einsatz und fur Deine Gesellschaft!

Mario bei Ura nage Mario Berther, Budo Disentis

Nach dem Training endlich eine rubiyatit? N6, nicht im Budolager! Bevor
ich zu Maggiesachtlichem Ausflug komme, mdéchte ich noch zwei weitere
Gasttrainer erwahnen, die am Donnerstagmittag frisch und munter zu uns
gestossen sind. Christoph Jakober, Prasident des Judoclub CMarknd
Ulliusvom Shind&an Chur. Beidesinderfahrend_agerleiteund haben eine
langjdhrige Kampfkunstausbildung hinter siah siesind auf der einen oder
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anderenrArt, beidemit dem Budolageengverbunden und aus diesem Grund
immer herzlichst wkommen!

Markus Ullius Christoph Jakober

Nun, @gentlich freute sich Christoph Uber eine erhotsélacht nach diesem
anstrengendenag doch das Lagerdrehbuch sah fiir ihn etwas anderes vor:
Sowohl im letzten Lager als auch in diesem, musstgeMagler Nacht auf

Freitag ins Spital gefahren werden. Letztes Jahr wegen einer Blechdose, dieses
Jahr wegen einer SitzbaMaggies zweitwichtigstes Instrument neben der
Schopfkellevar die Fotokamera. Als sie ein Gruppenfoto machen wsiitg,sie

au einer Sitzbank, um eine bessere Ubersicht zu erhalte@rDpge war ihr

ziemlich nah@ind zudem ziemlich gross. Maggie machte einen Schritt rickwaérts;
averflixt, immer noch nichtalledrauf si e machte noch eine
r¢ckw2rt s éundunddas Sccashl nanin semen dauf
Glucklicherweise aber erlitt sie in diesem Moment keine grésseren Verletzungen.
Die Schmerzen am Fukamen auch nictgofort, sondern warteten brav bis
MitternachtZu diesem Zeitpunkt kamiann auctChristophs Auftritt: iewurde

geweckt undhusstezum Ambulanzfahregrklartwerden Einige Stunden spater
verliessel©Chrisbph und Maggie das Spital llanz und tra@nristoph erschopft

und Maggie mit einem dicken Varid, einenblauenSpezialschuund einem
entspannteh&cheh auf den Lippenwieder in Pitasch ein.

FreitagSwiss Gladliator, Gurtprdfung und Abschlusstraimergauberter Abend

Die Zeit verging wie im Flug, denn schon war Freitag. An diesem Morgen fand
kein Shiatsu statt, denn die Halle verwandelte sich tGiber Nacht von einem Dojo in
einer Gladiatoreswrena Freitagmorgen fand der beliebte Swiss Gladiator satt. B
diesenspassigeRlauschwettkampfen konntdie KinderPunkte sammeln und

sich amusieremMaggiehieltden Morgen mit der Kamera feshd diese Fotos
spreten fur sich wohl mehr als ich hier schreiben kann.



