
Budolager 2008 in Pitasch 6.10. bis 11.10.2008

Zeit

Shiatsu 07.30, Martin Ausschlafen Shiatsu 07.30 Martin Ausschlafen Frühstück im Freien

8.OO Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

10.OO Teamsitzung Aufwärmen Martin Aufwärmen Martin Aufwärmen Mario Training Aeltere Putzen 
Trainer Andri,Amanda Trainer Martin,Andri Trainer: ALLE Junge TN ausschlafen "NUR" Leiterteam
Marcial Spiele Fussballplatz
Franco,Flurin KIDS mit Leiterteam

ca. 10.00 Uhr Swiss Gladiator 11.00 Uhr
VALS-Walserwasser 10.00 Uhr Abschied/Begrüssung

12.OO Besichtigung alle mit den KIDS-Eltern

12.3O
Mittagessen Mittagslunch Mittagessen Mittagessen

14.OO Teamsitzung Teamsitzung Teamsitzung Teamsitzung wurde oftmals verschoben
auf Mitternacht....weil.....
die TeilnehmerInnen 

Aufwärmen Hitch Aufwärmen Daiana Aufwärmen Daiana Aufwärmen Martin haben uns voll in Beschlag
Traiining mit Hitch Trainer Amanda/FrancoTrainer: ALLE Schule Pitasch Gast genommen in dieser Zeit:-)
Assistenz: Trainer Monika/Daiana Trainer Markus,Martin

Andri,Franco,Monika
15.OO

Judoschule Ilanz Selbstverteidigung 
15.3O zeigt vor Christoph,Maggie

16.00 Uhr  Hitch
16.3O Nachtessen Mattentransport
17.OO Japangeschichte Martin FREI
18.OO Guatnacht-Gschichtli

18.3O Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Raclettabend
20.OO

Japan-Geschichte Training Erw.Hitch Training Erw.Mario Zauberer Luzio
20.3O Martin LOTTO für alle KIDS Spielabend KIDS Zuschauer Div.Spiele durch

Guatnachtgschichtli Game Abend Swiss Gladiator/Vorber. Trainer
Maggie um 00.00 Trainer

22.OO Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe 24.00

Montag
6.10.2007 8.10.2008 11.10.2008

SamstagDienstag
7.10.2008

FreitagDonnerstagMittwoch
10.10.20089.10.2008

Mittagessen LT
  

Eintreffen  
TeilnehmerInnen
Apéro m. Angehörige

Lagerregeln

Zimmerbezug

Eröffnungstraining
 für alle

Andri 
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Budolager 2002 Wochenplan Version vom 12.10.2008


