
                                                                                                                     
 

 CAMPIONATI GRIGIONESI A SQUADRE 2009 “APERTI” 

 MASTERS UOMINI/MASTERS DONNE 

 ESORDIENTI, JUNIORI E ELITE U23 

 SCOLARE E SCOLARI 
 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

DATA: domenica, 17 maggio 2009 

LUOGO: Palestra „alla Cioldina“, 6535 Roveredo 

ORGANIZAZIONE:Judo Club Moesa, 6535 Roveredo 

ORARIO PESO: 08.00 – 8.30 Masters donne     08.30 – 9.00 Master uomini 

 09.00 – 9.30 esordienti/Juniori/Elite U23  11.00-11.30 scolare/scolari 
 

SQUADRE: a) Masters donne (anno 1995 e più anziani):  -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg 

 b) Masters uomini (anno 1995 e più anziani): -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, +90 kg 

 c) Esordienti/ Juniori/ Elite U23:  5 uomini e 4 donne (tra 14e 23 anni) 

     Donne: -48 kg; -52 kg, -57 kg, + 57 kg  

     Uomini: -45 kg, -55 kg, -66 kg, -73 kg, +73 kg 

 d) Scolare/Scolari  (anno 1995 e più giovani/ ragazzi e ragazze mischiati/ 

                                  ogni Club può iscrivere più squadre) 

      -28 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg 
 

CONDIZIONI Per ogni squadra 1 Coach!! 

 I combattimenti avranno luogo con almeno due squadre per categoria 

MODUS: girone all’italiana (Pool), secondo il numero delle squadre più Pool / girone finale 

DURATA INCONTR: Masters donne/uomini/esordienti-juniori-elite U23: 4 minuti 

 scolare/scolari:3 minuti 

PREMI: coppe per le prime tre squadre e medaglie agli atleti 

TASSA ISCRIZIONE: SFr. 90.— per squadra, pagabile al giorno del torneo 

ASSICURAZIONE: a carico del partecipante 

TERMINE ISCRIZIONE:entro il 01 maggio 2009 

GESTIONE TORNEO:    Judo Club Moesa, alla Cioldina, 6535 Roveredo – www.judoclubmoesa.ch 

 incaricata: Katia Piubellini (ka.piube@bluewin.ch – 079 655 43 51) 

Bündner Judo Budo Verband 
Associaziun grischuna da Judo e Budo 
Associazione Judo Budo grigionese 
www.bjbv.ch 


