
 
Kyusho          

„Die allgemeine Waffe in den kriegerischen Künsten ist die 
feste Faust - ja es ist eine gute Waffe für Anfänger. 
Meister benutzen die geöffnete Hand als Waffe – aber 

Grossmeister verwenden nur Fingerspitzen.“ 
Lerne dein Kampfsystem aufgrund seines Hintergrundes kennen! 

Keine neue Richtung, sondern die Erklärung,  

warum Kampfkunst wirksam ist... 

Intensivseminarreihe 
Einführung am 4.4.09 

Seminare mit Toni Kauhanen (7.Dan) am  
18./19.4. und  15./16.8.09 
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Was ist Kyusho?  
 
Kyusho Jitsu (kurz Kyusho) ist kein Kampfsport oder Selbstverteidigungsstil im herkömmlichen Sinne, 
sondern eine Kunst, die auf den Erkenntnissen und Prinzipien der Akupunktur basiert. Durch die 
Manipulation der Akupunktur- und Nervenpunkte werden die energetischen und neurologischen 
Vorgänge des Körpers beeinflusst und beeinträchtigt. Diese Beeinträchtigung kann in Form von 
Schmerzen, Gleichgewichtsstörungen, Kraftverlust, bis hin zum Verlust des Bewusstseins auftreten. 
Das erworbene Wissen kann in der Selbstverteidigung wie auch zur Linderung verschiedener 
Beschwerden genutzt werden. Die hohe Anpassungsfähigkeit und Anwendbarkeit des Kyusho 
ermöglicht eine Integration in praktisch jeden bekannten Stil, wodurch ein völlig neues Verständnis der 
eigenen Kampfkunst und deren Möglichkeiten entsteht. Es kann also praktisch von jedem erlernt 
werden.  
 
Zielgruppe:  
 
• Kampfsportler, Kampfkünstler,  
• Interessenten der Polizei, Militär 
• Interessenten der Sicherheitsdienste,  
• interessierte Sportler, Physiotherapeuten  
• interessierte Nichtkampfsportler.  
 
Instruktor, Lehrer, Meister:  
Master Toni Kauhanen ist in Finnland zu Hause. Seine Ausbildung hat er bei G. Dillmann und Jack 
Hoogan gemacht. Heute ist er 7. Dan im Ryuku Kempo und 3rd Level Master of HKI. Er hat mit allen 
grossen Meistern dieser Richtung Kontakt und ist in der ganzen Welt als Lehrer unterwegs. Gründer 
des Kyusho aiki jutsu. 
Der Kurs wird auf englisch gehalten mit Übersetzung. 
http://www.kyushojutsu.com - Toni Kauhanen’s Internetseite. Ein Demonstrationsfilm zu seiner Kunst 
befindet auf dieser Seite – Sehr sehenswert! 

 
 

Seminarinhalt: 
 
Unsere Seminare bestehen generell aus drei Bereichen:  
1. Kyusho Einführung:  
    Was steckt dahinter und wie funktioniert was, warum? 
    Die wichtigsten Punkte am Arm als Einstieg und mögliche Anwendungen. 
2. Applikation und Integration in Karate, Aikido, Judo und Ju Jitsu (SV). 
Hier werden Anwendungsmöglichkeiten gezeigt wie z.B.:  
• Schlag- und Tritttechniken,  
• Grappling und Bodenkampf,  
• Sicherung, Fixierung, Transport,  
• Dysfunktionen.  
Ein zentrales Thema hierbei ist Integration der gelernten Techniken in den eigenen Stil.  
3. Reanimation und Restauration:  
Einsatz des Kyusho zur Linderung von Beschwerden (neben den Grundreanimationen, die die erste  
Schülerausbildungsstufe darstellen). Ein wichtiger Aspekt aller Kyusho Seminare ist die praktische 
Anwendbarkeit, wovon die tiefe neurologische Dysfunktion oder neurologischer Knockout (K.O.) nur 
ein kleiner Abschnitt darstellt. Auch wenn im Unterricht sich K.O. ergeben können, werden sie – 
besonders am Anfang - nicht gezielt angestrebt. 
 

 
 
 

Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter und der Instruktor 
übernehmen keine Haftung für evtl. entstandene Schäden. 



 

Anmeldung: 

Man kann sich bei Interesse unverbindlich bei cjakober@spin.ch oder                                  
Natel: 079 438 77 24 anmelden. Daraufhin wird man angeschrieben mit einer Rechnung : 

50.­ Franken für den Einführungskurs 

120.­ Franken je ein Wochenende mit Master Toni Kauhanen, 7.Dan. 

Wer den Einführungskurs und ein Wochenende bucht, bekommt vom Organisator eine 
Kostengutsprache (von je 10.‐Franken). Die Seminarreihe ist so aufgebaut, dass ein Einstieg und 
Aufbau möglich ist.  Im Preis inbegriffen sind Unterlagen und eine kleine Verpflegung und 
Getränke. 

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Falls es zu viele Anmeldungen gibt, sind diejenigen dabei, die 
zuerst eingezahlt haben. Wenn man sich angemeldet und einbezahlt hat, aber am Seminar aus 
irgendwelchen Gründen nicht teilnimmt, wird der Betrag NICHT zurückerstattet. 

Das Wichtigste nochmals in Kürze  

Wo:  Chur, Dojo des JC Chur ,Grossbruggerweg 2 

Wann:        Einführung am 4.4.09 
Besuch des Meisters Kauhanen (7.Dan) am  

18./19.4. und  15./16.8.09 
Für wen:  Für alle, die einen Kampfsport oder eine Kampfkunst ausüben. 

Graduierung unabhängig – aber je höher desto mehr profitiert man... 

Mitnehmen:  Turnkleidung oder Gi, resp. die Trainingsausrüstung des eigenen Stils  

Links  http://www.kyushojutsu.com   ‐ Toni Kauhanen’s Internetseite. Ein 
Demonstrationsfilm zu seiner Kunst befindet auf dieser Seite – Sehr 
sehenswert! 

Auskunft über die Anwendung Kyusho: im Aikido bei Stefan Mahr 
(Stefan@stdojedmahr.de) – im Jiujtsu Martin Bundi 
(martinbundi@gmx.ch) und Kickboxen und SV allg. bei Roger Frei 
(info@spiritdojofrei.ch). 

Anmeldung bei: 

Christoph Jakober   Calandastr. 46  7000 Chur         

Natel: 079 438 77 24     cjakober@spin.ch      

Lageplan des Seminarortes unter www.judoclubchur.ch unter dem Link  „Dojo“ 
abrufbar. 

Mit dem Auto erreichbar:Über die Autobahn, Ausfahrt Chur Süd, gleich die erste 
Abzweigung nach links, wieder rechts und dann links in die Rossbodenstrasse, am 
Ende der Rossbodenstrasse (geradeaus befindet sich der Parkplatz Obere Au) nach 
rechts in die Pulvermühlestrasse abbiegen, nach ca. 300m links in die Industrie-
strasse einbiegen, nach ca. 300m wieder links in den Grossbruggerweg, nach ca. 
50m rechts, 


