Biindner Judo Budo Verband
Associaziun grischuna da Judo e Budo
Associazione Judo Budo grigionese

CAMPIONATI GRIGIONESI A SQUADRE ,,APERTI* 2007
Esordienti, juniori e elite U23
Masters uomini
Masters donne

Data: Domenica, 11 novembre 2007

Luogo: Palestra Multiuso, 6537 Grono
Organizzazione: Judo Club Moesa, 6535 Roveredo GR
Orario peso: 08.00 — 08.30  esordienti, juniori, elite U23

08.30 —09.00  Masters femminili
09.00 - 09.30 Masters maschili

Partecipanti: anno 1993 e piu vecchi. Per ogni squadra 1 Coach!
Categorie:

Cad./Jun/Senior U23 5 uomini 4 donne (14-23 anni)

Peso donne: -48 kg, - 52 kg, - 57 kg, + 57 kg

Peso uomini: -45 kg, - 55 kg, - 66 kg, - 73 kg, + 73 kg

Master maschili
-66 kg, - 73 kg, - 81 kg, - 90 kg, + 90 kg

Masters femminili
-48 kg, - 52 kg, - 57 kg, - 63 kg, + 63 kg

Sistema combattimento: girone all’italiana (Pool)

Durata combattimento: per tutte le categorie 4 minuti

Premi: coppe per le prime tre squadre e medaglie agli atleti
Tassa d’iscrizione: sFr. 90.- per squadra, pagabili al giorno della gara
Assicurazione: a carico del partecipante

Termine d’iscrizione: fino al 15 settembre 2007

nessuna iscirizione al giorno della gara!!!

Direzione ed informazion : Leonardo Forni, Judo Club Moesa, 6537 Grono leonardo.forni@bluewin.ch
Natel 079 6554351 (Katia Piubellini,segretaria JCM) www.judoclub.moesa.ch (info e formulari iscrizioni)



