
 

 
Bündner Judo Budo Verband 
Associaziun grischuna da Judo e Budo 
Associazione Judo Budo grigionese  
 
www.bjbv.ch 

Campionati	
  grigionesi	
  a	
  squadra	
  2010	
  “Aperti“	
  
Masters	
  uomini/	
  Masters	
  Donne	
  
Esordienti,	
  Juniori	
  u20e	
  elite	
  

Scolare	
  e	
  scolari	
  
 
DATA: domenica, 13 junio 2010 
 
LUOGO: Sala multiuso Acla da Fontauna, Disentis  
                                                
ORGANIZAZIONE:           BUDO DISENTIS 
 
ORARIO PESO: 08.00-08.30 Elite 
                                               08.30-09.00 Esordienti U17/ Juniori U20 
                                               11.00-11.30 Scolari/ Scolare U14 
                                               Scolari e Scolare mischiati/ ogni Club puo iscrivere piu squadre 
 
PARTECIPANTI:               Con passaporto judo SJV o di associazioni regionali e licenza valida 

2010.  
                                               Ogni squadra 1 Coach! 
                                                
SQUADRE:                           Elite Donne: -52 kg, -57 kg, +57 kg  
                                      Elite Uomini: - 66kg,  -73 kg, - 81 kg, - 90 kg, +90 kg 
                                                Esordenti/Juniori donne: -52 kg, -57 kg, +57 kg 
                                                Esordenti/Juniori uomini : -45 kg, -55 kg, - 66 kg, - 73 kg, + 73kg 
                                                Scolari e Scolare: -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, +40kg 
 
MODUS: Pool – System, secondo il numero delle squadre piu Pool/                              
                                               girone finale 
DURATA  INCONTR: scolare/scolari: 3 minuti/esordienti/juniori 4 minuti/ elite 5 minuti 
PREMI: coppe per le prime tre squadre e medaglie agli atleti  
 
TASSA ISCRIZIONE: CHF. 90.00 per squadra pagabile al giorno del torneo  
                                               CHF. 50.00 per squadra donne 
 
ASSICURAZIONE: a carico del partecipante 
 
LISTE SQUADRE: Il giorno della gara al controllo pesi ogni squadra deve consegnare la 
                                                lista dei partecipanti               
 
TERMINE ISCIZIONE: per Fax / E-mail entro   5. giugno 2010 
 
 
 
 
Gestione Torneo:  BUDO  DISENTIS  Mario Berther, Via Suro 14, CH-7403 Rhäzüns 
                               Tel: 081 6412538 Fax: 081 6412760 Mobil 079 3536019 E-Mail  mario.berther@bluewin.ch	
  
 

 


